Calcio e divertimento per Portieri

E’ iniziato lunedi 25 giugno, con grande interesse dei ragazzi, il camp estivo al campo del
Tricesimo. Molto soddisfacente il numero di iscritti che fino al 29 giugno saranno impegnati nelle
attivita mattutine e pomeridiane. Il programma di allenamenti prevede un calendario piuttosto
fitto per la preparazione dei portieri: lunedi si & cominciato con ‘La presa’ per proseguire il
giorno seguente con ‘La parata a terra con uscite basse’; mercoledi in calendario ‘L’'uscita alta’
mentre giovedi vengono ripresi tutti i temi svolti con ‘Rilanci e rinvii’. |l tutto senza tralasciare la
parte fisica che avra uno spazio specifico con esercizi per lo sviluppo degli schemi motori di
base ed altri dedicati alla coordinazione. Infine venerdi € prevista la dimostrazione ai genitori
dell’intera preparazione.




