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- Corsi di gruppo per la preparazione dei portieri

  

- Lezioni private per la preparazione dei portieri

  

- Valutazione Funzionale Atletica e Posturale

  

- Supporto di un Osteopata

  

- Preparazione Atletica personalizzata per atleti di ogni disciplina

  

- Programmazione e controllo della preparazione atletica per squadre

  

- Prevenzione e Recupero dagli infortuni

  

- Perfezionamento Tecnico e Coordinativo del giovane calciatore

  

- Incontri di approfondimento

  

- Eventi sportivi
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