
Comunicato del 21/04/2011 - Incontri per preparatori dei portieri

SCUOLA PORTIERI CORTIULA GRENDENE

  

Aperte le iscrizioni per gli incontri destinati ad allenatori, preparatori e addetti ai lavori

  

Quattro professionisti per approfondire le tecniche e le metodologie di allenamento del portiere

  

Sono aperte le iscrizioni per le quattro serate di approfondimento sulla specifica figura del
portiere di calcio promosse dalla Scuola Portieri Cortiula Grendene di Tricesimo (per iscrizioni e
informazioni: mail: info@scuolaportiericortiulagrendene.it  oppure chiamando al 335-7327617).
Si tratta di una serie di incontri per la formazione di professionisti del settore con allenatori che
si dedicano specificatamente al perfezionamento della figura del portiere, destinati ad allenatori,
preparatori dei portieri, portieri e addetti ai lavori. I quattro incontri, che si svolgeranno al campo
sportivo del Tricesimo Calcio in Via San Francesco 108 a Tricesimo, si svilupperanno nel mese
di maggio e avranno lo scopo di approfondire i vari aspetti di allenamento e tecnica da applicare
alle attività di formazione atletica del portiere. Le iscrizioni dovranno avvenire dieci giorni prima
dell’avvio dei corsi fino ad esaurimento dei posti (ciascun incontro è a numero chiuso). Il
programma degli incontri inizierà lunedì 2 maggio, dalle 19, con Adriano Bonaiuti, preparatore
dei portieri Udinese (già Roma), che affronterà il tema del ‘Posizionamento tattico del portiere e
uscita alta’;  il 9 maggio, sempre dalle 19, Fabio Munzone, preparatore atletico Padova (già
Udinese, Portogruaro, Perugia) svilupperà il tema de ‘La preparazione atletica per un portiere
dilettante’; lunedì 23 maggio, dalle 18, Carlo Romio, preparatore dei portieri nel settore
giovanile del Chievo, affronterà ‘La metodologia dell’allenamento (nel settore giovanile):
l’importanza della qualità della ripetizione del gesto e lo sviluppo della parata (ricezione) con
l’utilizzo delle sagome’; infine, il 30 maggio, dalle 19, la Scuola Portieri Cortiula Grendene,
svilupperà il tema ‘Come allenare un gruppo numeroso di portieri nel settore giovanile e nella
prima squadra’.

  

Ricordiamo che dal 20 al 24 giugno sempre a Tricesimo Scuola Portieri Cortiula Grendene
organizza con i Maestri del Calcio un ‘camp’ per tutti i ragazzi e le ragazze nati tra il 1994 e il
2004. Per maggiori informazioni potete anche visitare il sito
www.scuolaportiericortiulagrendene.it

  
comunicazione con la stampa
Daniele Grendene  
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